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Ουσία: Γλυκά παιδιά, ο Πατέρας, ο Κύριος της Ζωής, ο οποίος σώζει τη ζωή σας, έχει έλθει για να
παίξει το γλυκό μούρλι αυτής της γνώσης σε εσάς παιδιά, για να σώσει τη ζωή σας.

Ερώτηση: Ποια πίστη έχουν μόνο τα τυχερά παιδιά;

Απάντηση: Την πίστη ότι έχει έλθει ο Πατέρας, που κάνει την τύχη μας εξυψωμένη. Εμείς λαμβάνουμε
από τον Πατέρα τον καρπό της λατρείας μας. Τώρα έχει έλθει ο Πατέρας για να μας πάρει
πίσω στο σπίτι μαζί Του, με το να επαναφέρει σε εμάς τα φτερά που έχει κόψει η Μάγια.
Μόνο τα τυχερά παιδιά έχουν αυτήν την πίστη.

Τραγούδι: Ποιος έχει έλθει τις πρώτες πρωινές ώρες;

Ομ σάντι. Ποιος έρχεται και παίζει το μούρλι νωρίς το πρωί; Ο κόσμος είναι σε πλήρες σκοτάδι. Εσείς τώρα
ακούτε το μούρλι από τον Πατέρα, τον Ωκεανό της Γνώσης, τον Εξαγνιστή, τον Κύριο της Ζωής. Εκείνος
είναι ο Θεός, ο Ένας ο οποίος σώζει τη ζωή σας. Οι άνθρωποι λένε: “Ω Θεέ, σώσε με από αυτά τα δεινά
(βάσανα)!” Εκείνοι οι άνθρωποι ζητούν περιορισμένη βοήθεια. Εσείς παιδιά τώρα λαμβάνετε απεριόριστη
βοήθεια, επειδή Εκείνος είναι ο απεριόριστος Πατέρας. Εσείς γνωρίζετε ότι οι ψυχές είναι αφανείς και ότι ο
Πατέρας επίσης είναι αφανής. Τα σώματα των παιδιών είναι ορατά, και το σώμα του πατέρα τους είναι
επίσης ορατό. Οι ψυχές είναι αφανείς και έτσι ο Πατέρας τους επίσης είναι αφανής. Εσείς γνωρίζετε ότι έχει
έλθει ο Πατέρας για να σας δώσει την απεριόριστη κληρονομιά. Το σρίματ (οι εξυψωμένες οδηγίες) είναι
από Εκείνον. Η Γκίτα, το κόσμημα όλων των γραφών, είναι πολύ γνωστή. Αυτοί απλώς έχουν αλλάξει το
όνομά της. Εσείς τώρα γνωρίζετε ότι το σρίματ είναι τα λόγια που είπε ο Θεός. Εσείς επίσης έχετε
καταλάβει ότι ο ένας Πατέρας είναι Εκείνος που κάνει εκείνους που είναι διεφθαρμένοι, σε εξυψωμένα
όντα. Εκείνος είναι ο Ένας ο οποίος αλλάζει τα συνηθισμένα ανθρώπινα όντα σε Ναράγιαν. Υπάρχει η
ιστορία του αληθινού Ναράγιαν. Λέγεται ότι η ιστορία της αθανασίας είναι για να σας κάνει κύριους της
χώρας της αθανασίας. Είναι για να αλλάξει τους ανθρώπους σε Ναράγιαν. Είναι το ίδιο πράγμα. Αυτή είναι
η χώρα του θανάτου. Κανείς δε γνωρίζει ότι η Μπάρατ ήταν η χώρα της αθανασίας. Εδώ επίσης, ο αθάνατος
Μπάμπα έχει πει τα πάντα σε εσάς τους ανθρώπους της Μπάρατ. Δεν υπήρχε μόνο μια Παρβάτι και μια
Ντρόπαντι. Υπάρχουν πολλά παιδιά που ακούνε αυτό. Ο Σιβ Μπάμπα μιλάει σε εσάς μέσω του Μπράμα. Ο
Πατέρας λέει: Εγώ εξηγώ σε εσάς γλυκύτατα πνεύματα, μέσω του Μπράμα. Ο Πατέρας έχει εξηγήσει σε
εσάς παιδιά ότι οπωσδήποτε πρέπει να γίνετε συνειδότες ψυχής. Μόνο ο Πατέρας μπορεί να σας κάνει αυτό.
Ούτε ένα ανθρώπινο ον στον κόσμο δεν έχει αυτή τη γνώση των ψυχών. Αν αυτοί δεν έχουν τη γνώση των
ψυχών, πώς θα μπορούσαν να έχουν τη γνώση του Υπέρτατου Πατέρα, της Υπέρτατης Ψυχής; Αυτοί λένε
ότι κάθε ψυχή είναι η Υπέρτατη Ψυχή. Ολόκληρος ο κόσμος είναι παγιδευμένος μέσα σε ένα τόσο μεγάλο
λάθος. Αυτή την εποχή, οι διάνοιες των ανθρώπων δεν έχουν καμιά χρησιμότητα. Αυτοί κάνουν
προετοιμασίες για τη δική τους καταστροφή. Αυτό δεν είναι τίποτα καινούριο για εσάς παιδιά. Εσείς
γνωρίζετε ότι σύμφωνα με το δράμα, αυτοί είναι οι ρόλοι τους. Είναι δεσμευμένοι από τους δεσμούς του
δράματος. Στις μέρες μας, υπάρχει πολλή αναστάτωση στον κόσμο. Εσείς παιδιά έχετε διάνοιες γεμάτες
αγάπη την ώρα της καταστροφής. Λέγεται ότι εκείνοι των οποίων οι διάνοιες δεν έχουν αγάπη για τον
Πατέρα, οδηγούνται στην καταστροφή. Αυτός ο κόσμος τώρα πρέπει να αλλάξει. Εσείς γνωρίζετε ότι ο
Πόλεμος της Μαχαμπάρατ επίσης έλαβε χώρα προηγουμένως και ότι ο Πατέρας σας δίδαξε Ράτζα Γιόγκα.
Στις γραφές έχουν γράψει σχετικά με την πλήρη καταστροφή ολόκληρου του κόσμου. Ωστόσο, δεν μπορεί
να λάβει χώρα πλήρης καταστροφή. Διαφορετικά, θα υπήρχε ολική καταστροφή- δεν θα απέμενε κανένας
άνθρωπος ή οτιδήποτε άλλο από τα πέντε στοιχεία. Εκείνο θα ήταν αδύνατον. Αν λάμβανε χώρα ολική
καταστροφή, από πού θα έρχονταν τα ανθρώπινα όντα; Αυτοί δείχνουν ότι ο Σρι Κρίσνα ήλθε πάνω σε ένα
φύλλο επιπλέοντας στον ωκεανό. Πώς θα μπορούσε να έλθει έτσι ένα μωρό; Στις γραφές έχουν γράψει
τέτοια πράγματα, μη τα ρωτάτε! Τώρα εσείς κουμάρις πρέπει να ρίξετε τα βέλη αυτής γνώσης, πάνω στους



λόγιους όπως στον Μπισαμπιταμάι. Στο μέλλον και αυτοί επίσης θα έλθουν εδώ. Όσο πιο δυνατοί γινόσαστε
στο να κάνετε υπηρεσία και όσο περισσότερο συνεχίζετε να δίνετε τη σύσταση του Πατέρα, τόσο πιο πολύς
αντίκτυπος θα υπάρχει. Ναι, θα υπάρξουν επίσης εμπόδια. Μνημονεύεται επίσης ότι δημιουργήθηκαν πολλά
εμπόδια σε αυτήν τη θυσιαστήρια φωτιά από τη διαβολική κοινότητα. Εσείς δεν θα μπορείτε να διδάξετε
αυτούς. Μόνο ο Πατέρας διδάσκει αυτή τη γνώση και γιόγκα. Μόνο ο ένας Πατέρας είναι ο Χορηγός της
Σωτηρίας. Μόνο Εκείνος εξαγνίζει τους ακάθαρτους. Έτσι σίγουρα δίνει αυτή τη γνώση, μόνο σε εκείνους
που είναι ακάθαρτοι. Μπορεί ποτέ ο Πατέρας να είναι πανταχού παρών όπως λένε εκείνοι; Εσείς παιδιά
καταλαβαίνετε ότι γινόμαστε κύριοι της θεϊκότητας με το να έχουμε θεϊκές διάνοιες. Κοιτάξτε πόσους
πολλούς ναούς έχουν χτίσει τα ανθρώπινα όντα. Ωστόσο, αυτοί δεν καταλαβαίνουν ποιοι ήταν αυτοί ή τι
έκαναν όταν υπήρχαν. Υπάρχει επίσης ένας ναός προς τον Κύριο της Θεϊκότητας. Η Μπάρατ ήταν η χώρα
της θεϊκότητας. Υπήρχαν παλάτια γεμάτα με διαμάντια και πετράδια. Αυτό ήταν ένα θέμα μόλις του χθες.
Αυτοί λένε ότι μόνο η χρυσή εποχή ήταν εκατοντάδες χιλιάδες ετών, ενώ ο Πατέρας λέει: Ολόκληρο το
δράμα είναι 5000 χρόνων. Αυτός είναι ο λόγος που λέγεται: Κοιτάξτε πώς είναι σήμερα η Μπάρατ και τι
ήταν χθες! Κανείς δεν θα μπορούσε να θυμάται τίποτα που να υπήρχε εκατοντάδες χιλιάδες χρόνια πριν.
Εσείς παιδιά τώρα έχετε θυμηθεί τα πάντα. Γνωρίζετε ότι αυτό είναι ένα θέμα 5000 ετών. Ο Μπάμπα λέει:
Να κάθεστε σε γιόγκα. Να θεωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές και να θυμόσαστε τον Πατέρα. Αυτή είναι
γνώση, έτσι δεν είναι; Αυτοί είναι χάθα γιόγκις που κάθονται με το ένα πόδι πάνω στο άλλο. Κοιτάξτε τι
κάνουν αυτοί. Εσείς μητέρες δεν μπορείτε να κάνετε αυτά. Δεν μπορείτε να καθίσετε όπως κάθονται αυτοί.
Στο μονοπάτι της λατρείας υπάρχουν τόσες πολλές εικόνες. Ο Πατέρας λέει: Γλυκά παιδιά, δεν χρειάζεται
να κάνετε τίποτα τέτοιο. Οι μαθητές σε ένα σχολείο κάθονται με ένα πειθαρχημένο τρόπο. Ο Πατέρας δεν
σας λέει καν να κάνετε κάτι τέτοιο. Μπορείτε να κάθεστε όπως θέλετε. Αν κουραστείτε να κάθεστε κάτω,
τότε ξαπλώστε! Ο Μπάμπα δεν σας απαγορεύει να κάνετε τίποτα. Αυτά τα θέματα είναι πολύ εύκολα για να
τα καταλάβετε. Δεν υπάρχει δυσκολία σε αυτό. Ακόμη και αν είσαστε άρρωστοι, μπορείτε να αφήσετε το
σώμα σας, ενώ ακούτε αυτά και μένετε στην ενθύμηση του Σιβ Μπάμπα. Λέγεται ότι το νερό του Γάγγη
πρέπει να είναι στα χείλη σας και πρέπει να είσαστε στις όχθες του Γάγγη όταν αφήνετε το σώμα σας. Όλα
αυτά τα πράγματα ανήκουν στο μονοπάτι της λατρείας. Στην πραγματικότητα, αυτό σημαίνει, το νέκταρ
αυτής της γνώσης. Εσείς γνωρίζετε ότι η ψυχή αληθινά θα αφήσει το σώμα με αυτόν τον τρόπο. Όταν εσείς
παιδιά έρχεστε εδώ, αφήνετε Εμένα πίσω. Ο Πατέρας λέει: θα πάρω εσάς παιδιά πίσω μαζί Μου. Έχω έλθει
μόνο για να πάρω εσάς παιδιά πίσω στο σπίτι. Εσείς ψυχές δεν γνωρίζετε ούτε το σπίτι σας, ούτε τους
εαυτούς σας. Η Μάγια έχει κόψει τελείως τα φτερά σας. Επειδή οι ψυχές είναι τάμοπρανταν, είναι που δεν
μπορούν να πετάξουν. Πώς μπορούν να επιστρέψουν στη χώρα της γαλήνης, αν δεν γίνουν σάτοπρανταν;
Εσείς επίσης γνωρίζετε ότι σύμφωνα με το σχέδιο του δράματος, όλοι πρέπει να γίνουν τάμοπρανταν. Αυτήν
την εποχή, ολόκληρο το δέντρο έχει φτάσει σε ένα στάδιο πλήρους φθοράς. Κανείς εδώ δεν μπορεί να έχει
ένα σάτοπρανταν στάδιο. Όταν μια ψυχή γίνει εδώ αγνή, δεν μπορεί πλέον να παραμείνει εδώ. Θα
αποχωρήσει από εδώ. Όλοι κάνουν λατρεία για να λάβουν ελευθέρωση. Ωστόσο, κανείς δεν μπορεί να
επιστρέψει στο σπίτι ακόμη. Δεν επιτρέπει αυτό ο νόμος. Ο Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί όλα αυτά τα
θέματα για να τα εντυπωθείτε. Εν τούτοις, το κύριο πράγμα είναι να θυμόσαστε τον Πατέρα και να γίνετε
ένας περιστροφέας του δίσκου της αυτογνωσίας. Όταν θυμόσαστε τον Σπόρο, οι διάνοιές σας έχουν την
επίγνωση ολόκληρου του δέντρου. Εσείς γνωρίζετε τα πάντα σε ένα δευτερόλεπτο. Κανείς στον κόσμο δε
γνωρίζει ότι μόνο ο ένας Πατέρας είναι ο Σπόρος ολόκληρου του ανθρώπινου δέντρου. Ο Σρι Κρίσνα δεν
είναι ο Θεός. Ο Σρι Κρίσνα ονομάζεται άσχημος και όμορφος (Σύαμ -Σούνταρ). Δεν είναι ότι αυτός έγινε
άσχημος, επειδή τον δάγκωσε ένα δηλητηριώδες φίδι. Με το να καθίσουν στην πυρά της λαγνείας είναι που
τα ανθρώπινα όντα γίνονται άσχημα. Αυτοί δείχνουν ακόμη και τον Ράμα σκούρο μπλε. Ποιος δάγκωσε
αυτόν; Αυτοί δεν καταλαβαίνουν τίποτα. Ωστόσο, εκείνοι που το έχουν στην τύχη τους και έχουν εκείνη την
πίστη, οπωσδήποτε θα διεκδικήσουν την κληρονομιά τους από τον Πατέρα. Αν δεν έχουν πίστη, ποτέ δεν
μπορούν να καταλάβουν. Αν δεν το έχουν στην τύχη τους, τι προσπάθεια θα κάνουν; Όταν δεν το έχουν στην
τύχη τους, κάθονται και ακούνε χωρίς καμιά κατανόηση. Δεν έχουν καν την πίστη ότι έχει έλθει ο Πατέρας



για να δώσει σε αυτούς αυτήν την απεριόριστη κληρονομιά. Όπως ένας νέος μαθητής που πηγαίνει και
κάθεται σε ένα κολέγιο ιατρικής δεν καταλαβαίνει τίποτα, έτσι μερικοί έρχονται και κάθονται εδώ με τον
ίδιο τρόπο. Αυτή η άφθαρτη γνώση ποτέ δεν καταστρέφεται. Τι θα μπορούσαν να έλθουν και να κάνουν;
Όταν ιδρύεται ένα βασίλειο, χρειάζονται όλοι, υπηρέτριες, υπηρέτες, υπήκοοι και υπηρέτες των υπηκόων.
Καθώς θα προοδεύετε, και άλλοι θα προσπαθούν να μελετήσουν, αλλά τότε θα είναι δύσκολο, επειδή εκείνη
την ώρα θα υπάρχει πολλή αναστάτωση. Οι καταιγίδες συνεχίζουν να αυξάνουν μέρα με τη μέρα. Υπάρχουν
τόσα πολλά κέντρα. Έτσι, θα έλθουν κάποιοι και θα καταλάβουν πολύ καλά. Είναι γραμμένο ότι η ίδρυση
λαμβάνει χώρα μέσω του Μπράμα. Η καταστροφή επίσης είναι μόλις μπροστά. Πρέπει να λάβει χώρα η
καταστροφή. Αυτοί λένε ότι πρέπει να γεννιούνται λιγότερα παιδιά. Ωστόσο, το δέντρο πρέπει να
μεγαλώσει. Ενώ είναι εδώ ο Πατέρας, οι ψυχές από όλες τις θρησκείες πρέπει να έλθουν εδώ κάτω. Όταν
είναι ώρα για να επιστρέψουν στο σπίτι, δεν θα υπάρχουν άλλες ψυχές για να έλθουν κάτω. Τώρα όλοι
πρέπει να έλθουν κάτω, αλλά κανείς δεν καταλαβαίνει αυτά τα πράγματα. Αυτοί λένε ότι ο Θεός είναι ο
Προστάτης των λάτρεων. Έτσι, οπωσδήποτε πρέπει να υπήρξαν καταστροφές για τους λάτρεις. Όλοι στο
βασίλειο του Ράβαν έχουν γίνει τελείως αμαρτωλές ψυχές. Στο τέλος της σιδερένιας εποχής είναι το
βασίλειο του Ράβαν και στην αρχή της χρυσής εποχής είναι το βασίλειο του Ράμα. Αυτήν την εποχή όλοι
ανήκουν στη διαβολική κοινότητα του Ράβαν. Αυτοί λένε: Ο τάδε έχει γίνει ένας κάτοικος του παραδείσου,
πράγμα που σημαίνει ότι αυτή είναι η κόλαση. Αν αυτός έχει γίνει κάτοικος του παραδείσου, τότε αυτό είναι
καλό. Κοιτάξτε πώς θα ήταν αυτός εδώ! Αυτός οπωσδήποτε θα ήταν ένας κάτοικος της κόλασης. Αυτοί δεν
καταλαβαίνουν καν ότι είναι κάτοικοι της κόλασης. Εσείς τώρα καταλαβαίνετε ότι μόνο ο Πατέρας έρχεται
και σας κάνει κατοίκους του παραδείσου. Εκείνος μνημονεύεται ως Ουράνιος Θεός, Πατέρας. Μόνο Εκείνος
έρχεται και ιδρύει τον παράδεισο. Όλοι τραγουδούν και θυμούνται τον Εξαγνιστή, ως Ράμα που ανήκει στην
Σίτα. Αυτοί τραγουδούν: Εμείς είμαστε ακάθαρτοι και Εσύ είσαι ο Ένας που μπορεί να μας εξαγνίσει. Όλοι
εκείνοι είναι Σίτας που ανήκουν στο μονοπάτι της λατρείας και ο Πατέρας είναι ο Ράμα. Όταν λέτε αυτό
στους ανθρώπους απευθείας, δεν σας πιστεύουν. Αυτοί επικαλούνται τον Ράμα. Ο Πατέρας τώρα έχει δώσει
σε κάθε ένα από εσάς τα παιδιά, ένα τρίτο μάτια. Είναι σαν να ανήκετε τώρα σε έναν διαφορετικό κόσμο. Ο
Πατέρας εξηγεί: Τώρα όλοι οπωσδήποτε πρέπει να γίνουν τάμοπρανταν, γιατί μόνο τότε μπορεί να έλθει ο
Πατέρας και να σας κάνει σάτοπρανταν. Ο Πατέρας εξηγεί τα πάντα τόσο καλά. Εκείνος λέει: Ακόμη και
ενώ εσείς παιδιά κάνετε τα καθήκοντά σας, απλώς να θυμόσαστε ένα πράγμα: Να θυμόσαστε τον Πατέρα!
Κανείς άλλος δεν μπορεί να σας δείξει τον τρόπο για να γίνετε σάτοπρανταν. Ο πνευματικός Χειρουργός
όλων είναι ο Ένας. Εκείνος είναι ο Ένας που έρχεται και κάνει μια ένεση στις ψυχές, επειδή οι ψυχές είναι
αυτές που έχουν γίνει τάμοπρανταν. Ο Πατέρας ονομάζεται αιώνιος Χειρουργός. Οι ψυχές είναι άφθαρτες
και ο Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή, είναι επίσης άφθαρτος. Από το να είναι σάτοπρανταν, τώρα οι ψυχές
έχουν γίνει τάμοπρανταν. Οι ψυχές χρειάζονται μια ένεση. Ο Πατέρας λέει: Παιδιά, να θεωρείτε τους
εαυτούς σας ψυχές και να θυμόσαστε τον Πατέρα σας. Να συνδέετε τις διάνοιές σας σε γιόγκα με πάνω
ψηλά και θα πάτε στο γλυκό σας σπίτι. Είναι στις διάνοιές σας, ότι τώρα πρέπει να πάτε στο γλυκό σας σπίτι
της σιωπής. Άτσα.

Σε εσάς τα γλυκύτατα, πολυαγαπημένα παιδιά, που για πολύ καιρό είχατε χαθεί και τώρα ξαναβρεθήκατε,
αγάπη, ενθύμηση και καλημέρα από τη μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει
ναμαστέ σε εσάς τα πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. 1. Να κάνετε τη διάνοιά σας θεϊκή με αυτή τη γνώση και τη γιόγκα. Όσο άρρωστοι και αν είσαστε ή
όση πολλή δυσκολία και αν υπάρχει, ακόμη σε εκείνην την κατάσταση, εσείς πρέπει να θυμόσαστε
τον Πατέρα.

2. 2. Για να κάνετε την τύχη σας εξυψωμένη, η διάνοιά σας ας έχει πλήρη πίστη. Να συνδέετε τη διάνοιά
σας σε γιόγκα με το γλυκό σας σπίτι της σιωπής.



Ευλογία: Είθε να μεταμορφώνετε τις άχρηστες σκέψεις και τις σανσκάρας σας, με το να είστε
τρικαλντάρσι και έτσι να γίνετε ένας παγκόσμιος ευεργέτης. 
Όταν γίνετε ένας κυρίαρχος τρικαλντάρσι και βάζετε σε πράξη τις σκέψεις σας, καμία από
τις πράξεις σας δεν θα πηγαίνει χαμένη. Το να μεταμορφώνετε οτιδήποτε άχρηστο και να
έχετε δυνατές σκέψεις και να εκτελείτε δυνατές πράξεις, ονομάζεται στάδιο της
ολοκλήρωσης. Δεν χρειάζεται μόνο να κάψετε τις άχρηστες σκέψεις και τις αμαρτωλές
πράξεις σας, πρέπει επίσης να γίνετε μια προσωποποίηση της δύναμης και να ελαφρύνετε
το βάρος των αμαρτιών ολόκληρου του κόσμου και να επιταχύνετε τον μηχανισμό για να
τελειώσετε τις άχρηστες σκέψεις πολλών ψυχών. Μόνο τότε θα ονομαστείτε ένας
παγκόσμιος ευεργέτης.

Σύνθημα: Για να γίνετε ένας κατακτητής της προσκόλλησης, να έχετε αγάπη για την υπηρεσία, όχι για
τα δικά σας εγωιστικά κίνητρα.

 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***

Άβιακτ σημείο: Τώρα αποκαλύψτε τη μορφή σας του χορηγού.

Πολλές ψυχές θυμούνται εσάς τις ψυχές -προγόνους, εσάς τις άξιες λατρείας ψυχές, ως χορηγούς γαλήνης
και χορηγούς δύναμης. Σε μια τέτοια στιγμή, γίνεστε παιδιά του Χορηγού, ψυχές που είναι χορηγοί γαλήνης,
κύριοι ωκεανοί γαλήνης, που σκορπίζουν κύματα γαλήνης (ειρήνης). Γίνεστε κύριοι ήλιοι γαλήνης που
ακτινοβολείτε τις ακτίνες σας της γαλήνης (ειρήνης). Συνεχίστε να δίνετε γαλήνη σε όλους. Να εξασκηθείτε
στο να κάνετε ιδιαίτερα τέτοια υπηρεσία.

Πολύτιμα λόγια της Ματέσβαρι

Αντίθεση ανάμεσα στη γνώση και τη γιόγκα.

Γιόγκα και γνώση, είναι δύο λέξεις. Η ενθύμηση του Θεού αναφέρεται ως γιόγκα. Η λέξη γιόγκα δεν
χρησιμοποιείται για την ενθύμηση κανενός άλλου. Η γιόγκα που διδάσκουν οι γκουρού είναι επίσης
σύνδεση με τον Θεό, αλλά δεν έχουν την πλήρη σύσταση του Θεού και έτσι δεν έχουν πολλή επιτυχία στη
γιόγκα. Η γιόγκα και η γνώση είναι και οι δύο δυνάμεις και με το να κάνετε προσπάθεια σε αυτά τα δύο
θέματα, λαμβάνετε δύναμη και γίνεστε κατακτητές των αμαρτωλών πράξεων και κάνετε τη ζωή σας
εξυψωμένη. Όλοι μιλούν για γιόγκα, αλλά πρώτα απ' όλα, χρειάζεται να έχετε τη σύσταση του Ενός με τον
οποίο έχετε γιόγκα. Εμείς λαμβάνουμε τη σύσταση του Θεού από τον Θεό και με το να έχουμε γιόγκα μέσω
εκείνης της σύστασης, έχουμε πλήρη επιτυχία. Με γιόγκα καίμε το φορτίο των αμαρτιών μας του
παρελθόντος και με γνώση, συνειδητοποιούμε ποιες πράξεις πρέπει να εκτελούμε στο μέλλον και γιατί. Οι
ρίζες της ζωής μας είναι οι σανσκάρας μας και οι ψυχές είναι γεμάτες από αιώνιες σανσκάρας. Ωστόσο οι
σανσκάρας μας συνεχίζουν να αλλάζουν μέσω των πράξεών μας. Εσείς ψυχές γίνεστε σπουδαίες με γιόγκα
και γνώση και επίσης αναπτύσσετε δύναμη στη ζωή σας, αλλά και τα δύο αυτά πράγματα τα λαμβάνετε από
τον Θεό. Από τον Θεό είναι που βρίσκουμε τον τρόπο να ελευθερωθούμε από τα καρμικά μας δεσμά.
Κανείς, εκτός από τον Θεό δε μπορεί να μας δώσει δύναμη για να ελευθερωθούμε από τα καρμικά δεσμά
των αμαρτιών που έχουμε διαπράξει, ώστε οι μελλοντικές μας πράξεις να μην είναι αμαρτωλές. Ο Θεός
φέρνει γιόγκα και γνώση. Εκείνος μας εμπνέει να κάψουμε τις αμαρτίες μας στη φωτιά της γιόγκα και μας
διδάσκει πώς να εκτελούμε εξυψωμένες πράξεις στο μέλλον, μέσω των οποίων οι πράξεις μας να γίνουν
ουδέτερες. Αυτός είναι ο λόγος που ο Θεός έχει πει: Η φιλοσοφία της πράξης, της ουδέτερης πράξης και της
αμαρτωλής πράξης, είναι πολύ βαθιά. Τώρα, εμείς οι ψυχές χρειαζόμαστε απευθείας δύναμη από τον Θεό.
Δε μπορούμε να λάβουμε τις δυνάμεις της γιόγκα και της γνώσης από τις γραφές. Μπορούμε να λάβουμε
αυτές μόνο από την Παντοδύναμη Εξουσία, τον παντοδύναμο Έναν. Τώρα πρέπει να κάνουμε τις ρίζες της



ζωής μας (τις σανσκάρας) τέτοιες, ώστε να έχουμε ευτυχία στη ζωή μας. Έτσι, ο Θεός έρχεται και σπαίρνει
τον σπόρο των αγνών σανσκάρας και με βάση αυτές τις αγνές σανσκάρας, θα ελευθερωθούμε εν ζωή για
μισό κύκλο. Άτσα.


